t¥3  NIGELLE DE DAMAS DOUBLE VARIEE

CONDITIONS DE SEMIS

Conditions et emplacements appropriés :

Sous abri :La nigelle peut étre cultivée sous abri

Plein terre / sans protection :Semer en pots ou en pleine terre 3
la volée, a une profondeur égale a la taille de la graine. Elle
appreéciera les expositions mi-ombragées, mi-ensoleillées.

Température de germination :
Elle 3 besoin d'une tempeérature de 20 a 25°C pour germer.

Arrosage :
Si le sol est sec, arroser abondamment.

Temps de germination :
La levée des graines s'effectue entre 7 a 30 jours.

Eclaircissage:
Lorsque les plants ont trois ou quatre feuilles, éclaircir en
arrachant ceux en surnombre pour en laisser un tous les 20 cm
en tous sens.

Utilisation culinaire :

Ce sont ses fleurs qui sont comestibles. Elles deécoreront
parfaitement tes assiettes. Elles ont le goUt de noix et de
muscade.
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