k<3 FAUX INDIGO

CONDITIONS DE SEMIS

Le processus de semis des graines de faux indigo commence par un trempage
préalable des graines dans de I'eau chaude pendant 4 a 5 heures.

Ensuite, les semences sont enterrées dans des pots , en les recouvrant de 2
millimeétres de terreau fin.

Pour favoriser la germination, le substrat est soigneusement humidifié a I'aide d'un
pulvérisateur, puis les pots sont placés dans un endroit chaud, sous serre par
exemple.

La germination du faux indigotier survient généralement 3 3 4 semaines apres le
semis initial.

DESCRIPTION

Cette plante présente une floraison violette durant la période estivale. Elle est
reputée pour sa facilité de culture, nécessitant peu d'entretien. De plus, elle a des
usages meédicinaux et tinctoriaux. Les graines sont reproductibles et bien que non
certifiées biologiques, elles ne sont pas traitées chimiquement. Il est important de
noter que cette plante ne doit pas étre consommeée.

Le faux indigo est un arbuste qui a tendance a se propager faiblement, avec un port
legerement désordonné et ouvert. Ses jeunes tiges peuvent étre sensibles au froid,
et il a la capacité de repartir vigoureusement du sol au printemps, devenant
progressivement plus ligneux avec le temps. Il atteint généralement environ 80 cm
de hauteur, avec une largeur légerement moindre.

Ses feuilles sont constituées de 10 a 50 petites folioles ovales allongées, mesurant
environ 9 mm sur 3 mm, de couleur gris argenté et duveteuses lors de leur
emergence, devenant progressivement gris-vert en été. Le feuillage devient
d'autant plus argenté en période de sécheresse. La floraison se produit de juillet a
septembre, variant en fonction du climat, et dure environ trois semaines. Les fleurs
sont regroupées en epis minces d'environ 10 a8 15 cm de long, composées d'un
unique pétale enroulé de couleur bleu-violet, libérant des etamines orange avec un
pollen jaune dore.
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Les fruits sont des gousses qui persistent sur la plante pendant la saison hivernale.
Le faux indigo posséde une racine pivotante capable de descendre a plus de 4
meétres de profondeur pour trouver de I'eau, mais il 8 une durée de vie limitée dans
les environnements humides.

CONSEILS DE CULTURE

Le faux indigo prospére dans des conditions optimales lorsque cultivé en plein soleil.
Il s'épanouit dans un sol léger, sablonneux, rocailleux, voire caillouteux, méme s'il
est calcaire, tant que le sol est bien drainé. Ces conditions de sol et d'exposition
permettent au faux indigo de se développer de maniere optimale. Il est cependant
recommandé de surveiller sa propagation, notamment si des semis spontanés ou
des drageons se développent trop vigoureusement. Dans ce cas, il peut étre
necessaire de limiter sa croissance pour éviter qu'il ne se propage de maniére
excessive.

ENTRETIEN

Le faux-indigo est une plante sauvage qui prospere dans des conditions de
sécheresse, étant résistant jusqu'a des tempeératures aussi basses que -20°C. Son
entretien est pratiquement inexistant, en faisant ainsi une option précieuse pour les
regions ou la pluie est rare en été. Il peut étre planté en massif ou dans une rocaille
ensoleillée, accompagneé d'autres plantes adaptées a des conditions similaires telles
que des cistes, des lavandes, des romarins, des asphodeles, des thyms, des
teucriums, et d'autres plantes de garrigue. Une combinaison avec I'Epilobium canum
‘Western Hills' et les gauras peut également ajouter une touche florale attrayante a
votre jardin sans nécessiter d'arrosage. En outre, ses racines robustes aident a3
stabiliser les talus et les sols sableux, méme ceux a forte teneur en calcaire.
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